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| a dieta moderna estfE cada vez menos
adaptada a nuestras necesidades biol gicas

I Laboratorios Ysonut nace en Francia hace mas de 15 afios para aportar una respuesta a l0s
problemas de salud que acarrean los desajustes alimentarios de nuestros tiempos

Se debe comer respetando los ritmos biol gicos que rigen el
funcionamiento de nuestro organismo, lo que permite optimi-
zar la e cacia de los nutrientes ingeridos. Lo mejor es recurrir
a soluciones que tengan un planteamiento integral de lo que
necesita el organismo en su totalidad. Es el caso del con-
cepto desarrollado recientemente por Laboratorios Ysonut: la
Ritmonutrici n, que enriquece el campo de la nutrici n gra-
cias a los conocimientos de la cronobiolog a alimentaria. Este
m@todo de dietdtica integral inspira los dos campos en los
que trabaja Ysonut: la dieta proteica (con la gama Prot@i ne)y
la complementaci n micronutricional (con la gama Inovance).
Esta dieta s lo puede ser realizada bajo supervisi n m@dica,
por m@dicos especialmente formados para ello.

NOS PODRIA aclarar larelaci nen-
tre alimentaci n, nutrici ny salud?
Para entender mejor la interrelaci n
entre estos conceptos, hay que remon-
tarse unos 10.000 axos atrks, cuando
el hombre eraun cazador-recolector

y se alimentaba eenicamente de lo que
la naturaleza le ofrec a. Sin cultivos, ni
aditivos, ni productos transformados.
Su actividad f sica era mucho mayor
que la de hoy: requer a aportes esti-
mados en m#ks de 3.000 calor as por
d a. Para suplir esas necesidades coti-
dianas, su dieta era muy rica por la
maana y mks austera por la noche.

-;C mo in uye eso en nuestros
conceptos?
Pues muy sencillo: son estas necesida-
des las que han ido con gurando, al
lo de las generaciones, nuestra adap-
taci n genftica a la alimentaci n:
nuestro organismo se ha acostumbra-
do a contar, para su funcionamiento
diario, con vitaminas y minerales na-
turales as como grandes cantidades
de prote nasanimales. Y eso ha acaba-
dode niendo el tipo de alimentaci n
que garantiza una buena salud.
-Pero, hoy en da, ;c mo nos
afecta este proceso?

MEs de lo que puede parecer, en reali-
dad. De hecho, el patrimonio genfti-
co, lo hemos conservado intacto hasta
la actualidad. Sin embargo, el proble-
ma estt en que s han cambiado, y
de forma radical e irreversible, nues-
tro entorno, nuestras condiciones de
vida, y con ellos nuestra alimentaci n.
La dieta moderna, deformada por una
serie de factores inevitables en una so-
ciedad industrializada, estk cada vez
menos adaptada a nuestras necesida-
des biol gicas tal como fueron graba-
das en nuestro ¢ digo gengtico.

-Es decir, ;gue nos estamos que-
dando obsoletos?
Bueno, tampoco hay que plantearlo
de forma tan radical. Lo que s ob-
servamos es que una serie de trans-
formaciones de primer orden en

nuestro entorno estfn
afectando a nuestra
alimentaci n: el ni-
vel cal rico de los ali-
mentos es mucho mé&s
bajo, lo que implica
| gicamente que apor-
tan menos nutrientes
(prote nas, glecidos, | -
pidos) y micronutrien-
tes (vitaminas, mine-
rales, oligoelementos,
fcidos grasos esencia-
les, ). La transformaci n industrial
(re nados, aditivos, ) modi ca, y
a menudo hacia peor, las propieda-
des nutritivas de los alimentos. La
transformaci n agr cola (pesticidas,
cultivo intensivo, empobrecimiento
del suelo en magnesio, potasio, )
tambi@n provoca sin duda una pdr-
dida de las cualidades nutritivas de
los productos que componen nues-
tra dieta. De forma general, todas las
variedades de contaminaci n tienen
evidentemente un impacto sobre los
alimentos que consumimos.

-Pero, ;cufl es el impacto con-
creto de estos cambios de alimen-
taci nen lasalud?

Bastante grave: todos estos cambios
sustanciales que ha sufrido nuestra
alimentaci n han acabado desem-

SALUD Y ALIMENTACION

Un estudio realizado en siete
pases demostr ya hace tiempo
que hay una gran diferencia en
cuanto a mortalidad cardiovascular
entre Creta (9 muertes/100.000
habitantes), los pa ses mediterrEneos
(200 muertes/100.000) y
Estados Unidos (424/100.000)
debido a la alimentaci n.
Modi cando nuestra alimentaci n,
podemos in uir sobre nuestras
enfermedades y su evoluci n:
reducir la sal disminuye la tensi n
perder peso mejora de forma
signi cativa la diabetes
comer y vivir mejor protege de las
enfermedades cardiovasculares

bocando en patolog as modernas, las
llamadas enfermedades de la civili-
zaci n : diabetes, hipertensi n, en-
fermedades cardiovasculares y, por
supuesto, sobrepeso y obesidad.
-Comer mejor protege y mejora
la salud, pero eso tampoco es nue-
vo. ;Hay alguna novedad concreta
en este fmbito?
Lo que los expertos estin con rman-
do actualmente es que, a causa de los
trastornos medioambientales y otros
factores que ya hemos evocado, una
dieta equilibrada no siempre garanti-
za la ausencia de carencias en el orga-
nismo. Por ello es cada vez m#s acon-
sejable complementar nuestra dieta
tradicional con una concepci n de la
nutrici n especialmente desarrollada
para responder a nuestro entorno ali-
mentario contempor#neo. |
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